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MULTIKANAŁOWOŚĆ 
KOMUNIKACJI

• PRESTIŻ
• JAKOŚĆ
• WIARYGODNOŚĆ

• NIEOGRANICZONE MOŻLIWOŚCI
• INTERAKTYWNOŚĆ
• NATYCHMIASTOWE DOTARCIE

• ZAANGAŻOWANIE
• ZASIĘG
• ZORIENTOWANIE NA CEL
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Od 2006 roku piszemy o bieganiu – jako sporcie 
i naszej pasji. Opowiadamy o wydarzeniach i ludziach, 

zarówno tych, którzy tworzyli historię biegania, jak 
i zapisujących jej współczesne karty. Testujemy sprzęt 

i dzielimy się opiniami, zgłębiamy tajniki treningu, by 
pomóc Wam i sobie samym osiągać lepsze wyniki.

Tworzymy pismo nie tylko przydatne w codziennym 
życiu tysięcy biegaczy, ale również opiniotwórcze, 

wyznaczające standardy.

BIEGANIE TO MY.

Zadowolenie naszych czytelników 
i reklamodawców jest naszym sukcesem. 
Dlatego dostosowaliśmy ofertę reklamową 
do Waszych potrzeb. Służymy dobrą radą 
w wyborze najskuteczniejszej formy reklamy, 
które opieramy o dobre praktyki marketingu, 
jak i nasze prywatne spojrzenie biegaczy. 

MISJA

CEL
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Przeprowadziliśmy wśród naszych czytelników badanie,  
aby poznać lepiej ich potrzeby i preferencje. 

PROFIL 
CZYTELNIKÓW

70 zł 
czapka zimowa

39 zł 
latarka

20 zł 
czapka z daszkiem

29 zł  
chustka

89 zł  
stanik

40 zł 
koszulka

20 zł 
bidon

69 zł 
spodenki 
„sprintery”

79 zł  
skarpety 
kompresyjne

1795 zł 

149 zł 
kurtka

75 zł 
polar

100 zł 
elektrogadżety

39 zł  
rękawiczki

59 zł 
pas lub plecak 

na klucze, wodę

149 zł 
bielizna 

termiczna

450 zł  
buty

80 zł  
pakiety 
startowe

150 zł  
izotoniki, 

żele, batony

89 zł 
ocieplane 
spodnie
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NAJBARDZIEJ INTERESUJĄ ICH TEMATY ZWIĄZANE Z TRENINGIEM 
Oprócz tego lubią czytać materiały poświęcone sprawom okołotreningowym – artykuły 
zdrowotne (o ciele biegacza), o kontuzjach, a także różnego rodzaju poradniki. Na bieżąco 
sprawdzają kalendarz imprez biegowych oraz nowości na rynku sprzętu sportowego, w których 
chcą poznać opinię innych na temat jakości i stosunku jakości do ceny. 

Źródło: Badanie „Biegaczu, czego oczekujesz od mediów” przeprowadzone w listopadzie 2015r. wśród czytelników portalu Magazynbieganie.pl

SKĄD NASI CZYTELNICY CZERPIĄ WIEDZĘ O BIEGANIU? 
Zdecydowanie najczęściej korzystają z internetowych portali biegowych,  
co jakiś czas sięgają po czasopisma, blogi oraz książki tematyczne. 

O
 C

ZY
M

 C
ZY

TA
SZ

 N
AJ

CH
ĘT

N
IE

J?
SK

ĄD
 C

ZE
RP

IE
SZ

 W
IE

D
ZĘ

 O
 B

IE
G

AN
IU

?



MIESIĘCZNIK BIEGANIE • MAGAZYNBIEGANIE.PL   | 7

ZASIĘG 
MIESIĘCZNIKA

ZASIĘG 
FACEBOOKA 
FACEBOOK.COM/MIESIECZNIKBIEGANIE

• 85 000 - zasięg postów

• 19 459 polubień 

Nakład: 
8500

Format: 
210x275 mm

Sprzedaż: 
6500 
 (głównie 
w prenumeracie)

10 numerów 
w roku

108 stron (w tym: 
17 stron samodziel-
ny dział Triathlon)

Dostępne w:
- sieciach Ruch i Empik 
- wybranych sklepach 

biegowych, 
- prenumeracie 
- w wersji mobilnej na 

platformach NEXTO 
i eKiosk





263 717

119 170

(STYCZEN 2018)
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REKLAMA  
W MIESIĘCZNIKU 
BIEGANIE

Wykup reklamę w miesięczniku Bieganie, a będziesz mógł zamieścić  
swój baner na stronie magazynbieganie.pl za darmo!

FORMATY  
STRON

CENA  
STANDARD*

3 EDYCJE 5 EDYCJI 10 EDYCJI

CENA ZA 1 EDYCJĘ* CENA ZA 1 EDYCJĘ* CENA ZA 1 EDYCJĘ*

1 STRONA 8 000 zł 4 000 zł 3 500 zł 3 000 zł

1/2 STRONY 6 000 zł 2 500 zł 2 300 zł 2 000 zł

1/3 STRONY 4 500 zł 1 800 zł 1 500 zł 1 200 zł

1/4 STRONY 3 500 zł 1 500 zł 1 200 zł 1 000 zł

BANNER 2 000 zł 1 200 zł 900 zł 700 zł

II OKŁADKA 14 000 zł

DO NEGOCJACJI

III OKŁADKA 12 000 zł

IV OKŁADKA 16 000 zł

2/1 STRONY  
ROZKŁADÓWKA

15 000 zł

3/1 STRONY  
SKRZYDEŁKO

19 000 zł

WIZUALIZACJA 
MARKI/PRODUKTU 

NA I OKŁADCE
DO NEGOCJACJI

ARTYKUŁ  
SPONSOROWANY

7 000 zł 
(cena za 1 stronę)

12 000 zł 
(rozkładówka)

* Podane ceny są cenami netto.
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1/2 STRONY

wymiar netto 
105 x 275 mm 

 
+3 mm spad

1/3 STRONY

wymiar netto 
70 x 275 mm 

 
+3 mm spad

1/4 STRONY

wymiar netto 
55 x 275 mm 

 
+3 mm spad

1/2 STRONY

wymiar netto 
210 x 137 mm 

 
+3 mm spad

1/3 STRONY

wymiar netto 
210 x 97 mm 

 
+3 mm spad

1/4 STRONY

wymiar netto 
210 x 80 mm 

 
+3 mm spad

BANNER

wymiar netto 
210 x 30 mm 

 
+3 mm spad

BOX KARTA 
PRENUMERATORA

wymiar netto 
52 x 45 mm 

 
+3 mm spad

SKRZYDEŁKO

wymiar netto 
630 x 275 mm 

 
+3 mm spad

1 STRONA

wymiar netto 
210 x 275 mm 

 
+3 mm spad

ROZKŁADÓWKA

wymiar netto 
420 x 275 mm 

 
+3 mm spad
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33% odsłon: 800 zł, 
50% odsłon: 1000 zł 
100% odsłon: 1300 zł

33% odsłon: 1000 zł, 
50% odsłon: 1200 zł 
100% odsłon: 1500 zł

33% odsłon: 1200 zł, 
50% odsłon: 1500 zł 
100% odsłon: 2500 zł

33% odsłon: 1200 zł, 
50% odsłon: 1400 zł 
100% odsłon: 1700 zł

Miesięczna obecność, 
100% odsłon: 500 zł



MIESIĘCZNIK BIEGANIE • MAGAZYNBIEGANIE.PL   | 13

NARZĘDZIA  
SPECJALNE
CHCESZ WYJŚĆ POZA SCHEMATY? 
Stwórz z nami swój własny plan komunikacji z klientami.  Specjalnie dla Ciebie 
przygotowaliśmy pakiet niestandardowych narzędzi. Pozwolą one jeszcze skuteczniej 
zrealizować Twoje cele marketingowo-handlowe.

PROPONUJEMY:

DOPASUJEMY SIĘ DO TWOICH POTRZEB I MOŻLIWOŚCI 
Każdą ofertę przygotowujemy indywidualnie pod sprecyzowane oczekiwania i budżet. 

ARTYKUŁ SPONSOROWANY

KONKURS

GALERIA PRODUKTÓW

REKLAMA NATYWNA

MAILING

DEDYKOWANE MIEJSCE NA STRONIE  
(BOKS/ZAKŁADKA)

TEST PRODUKTU

WIDEO
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REKLAMA 
NATYWNA
DLACZEGO WARTO POSTAWIĆ NA REKLAMĘ NATYWNĄ? 
Ponieważ pozwala naturalnie wkomponować markę w publikowane treści. Przez to, że jest 
nieinwazyjna i ściśle powiązana z tematyką medium, pozwala na uzyskanie aż o 53% wyższej 
skuteczności* od standardowej reklamy display. My bardzo dobrze znamy naszych odbiorców, 
a dzięki reklamie natywnej pomożemy Ci do nich bezpośrednio dotrzeć! 

OFERUJEMY CI 4 MOŻLIWOŚCI:
• Artykuł natywny

• Wideo natywne

• Quiz natywny

• Fotostory natywne

* Źródło: Dedicated Media

82%
ODBIORCÓW

REKLAMY NATYWNE ANGAŻUJĄ:

WZROST 
WYDATKÓW 
NA REKLAMY 

NATYWNE

12,6%

2012 2013

KONSUMENTÓW 
PODZIELIŁOBY SIĘ 
REKLAMĄ NATYWNĄ  
Z PRZYJACIÓŁMI 
I RODZINĄ

32%
34% WYDAWCÓW STOSUJE 

REKLAMY NATYWNE



KONTAKT
Skorzystaj z oferty i skontaktuj się z nami. 
Z chęcią odpowiemy na wszystkie pytania!

EWELINA PAWŁOWSKA
E-mail: reklama@magazynbieganie.pl
Tel.: +48 572 354 788


