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MAGAZYN BIEGANIE

JEDYNE WIELOKANALOWE MEDIUM
W SWIECIE POLSKIEGO BIEGANIA

W Polsce biega kilka milionéw oséb. Zastanawiasz sie, jak skutecznie dotrze¢ do tak olbrzymiej grupy?
Mamy dla Ciebie gotowe rozwigzanie - jestesmy jedynym medium, ktére operuje w trzech wymiarach:

DRUK INTERNET MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

ZAPOZNA) SIE Z NA)BARDZIE) KOMPLEKSOWA OFERTA
REKLAMOWO-MARKETINGOWA NA RYNKU POLSKIEGO BIEGANIA!

ZAINTERESOWANIE BIEGANIEM NA PRZESTRZENI LAT

12% N 20% N 26% N 36%

Zrodto: Sponsoring Monitor 2015, ARC Rynek i Opinia, raport ze stycznia 2016 roku
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MULTIKANALOWOSC
KOMUNIKAC)I

UIPIEC-SIERPIER 30,

JAK TRENOWAC
W WAKAGIE?

—_—
SZTUKA PODBIEG

PIERWSZE KROKI NA
GORSKICH SCIEZKACH
-

« PRESTIZ
« JAKOSC
« WIARYGODNOSC

« NIEOGRANICZONE MOZLIWOSCI
« INTERAKTYWNOSC
« NATYCHMIASTOWE DOTARCIE

« ZAANGAZOWANIE
- ZASIEG
. ZORIENTOWANIE NA CEL
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MISJA

Od 2006 roku piszemy o bieganiu - jako sporcie

i naszej pasji. Opowiadamy o wydarzeniach i ludziach,
zaréwno tych, ktérzy tworzyli historie biegania, jak

i zapisujacych jej wspotczesne karty. Testujemy sprzet
i dzielimy sie opiniami, zgtebiamy tajniki treningu, by
pomdc Wam i sobie samym osiggac lepsze wyniki.

Tworzymy pismo nie tylko przydatne w codziennym
zyciu tysiecy biegaczy, ale réwniez opiniotworcze,
wyznaczajace standardy.

BIEGANIE TO MY.

CEL

Zadowolenie naszych czytelnikow

i reklamodawcow jest naszym sukcesem.
Dlatego dostosowalismy oferte reklamowa
do Waszych potrzeb. Stuzymy dobrg rada

w wyborze najskuteczniejszej formy reklamy,
ktore opieramy o dobre praktyki marketingu,
jak i nasze prywatne spojrzenie biegaczy.
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PROFIL

CZYTELNIKOW

Przeprowadzilismy wsrod naszych czytelnikbw badanie,
aby poznac lepiej ich potrzeby i preferencje.

39 zt
latarka

20 zt

czapka z daszkiem

29 zi
chustka

89 zt
stanik

40 zt
koszulka

20 zt
bidon

69 zt
spodenki

70 zt
czapka zimowa

149 zt
kurtka

75 zt
polar

100 zt
elektrogadzety

39 zt
rekawiczki

59 zt
pas lub plecak
na klucze, wode

Jsprintery” 149 zt
bielizna

80 zt termiczna

pakiety 450 zt
startowe buty

79 zt
skarpety
kompresyjne 89 zt 150 z

. t
il Moot 1795 zi

— 10,1%

¢ >46 lat

oD JAK
DAWNA ILE MASZ

BIEGASZ? : LAT?
[ |

N~ 12,5%
<25 lat

JESTES
KOBIETA CZY
MEZCZYZNA?

GDZIE
MIESZKASZ?




SKAD NASI CZYTELNICY CZERPIA WIEDZE O BIEGANIU?

Zdecydowanie najczesciej korzystaja z internetowych portali biegowych,
co jaki$ czas siegaja po czasopisma, blogi oraz ksigzki tematyczne.

® s52% -z czasopism
D 49.7% - 2 KsIAZEK
91,1% - Z SIECI (PORTALE BIEGOWE)
® 51.2% - zsieci (BLOGI)

) 42% - oD KOLEGOW
23% - OD TRENERA

. 6% - ZNIKAD, JESTEM SAMOUKIEM

SKAD CZERPIESZ WIEDZE, O BIEGANIU?

® 4.6% - INNE

L L L @ 9

NA)BARDZIE) INTERESUJA ICH TEMATY ZWIAZANE Z TRENINGIEM

Oprocz tego lubia czyta¢ materiaty poswiecone sprawom okototreningowym — artykuty
zdrowotne (o ciele biegacza), o kontuzjach, a takze roznego rodzaju poradniki. Na biezgco
sprawdzajg kalendarz imprez biegowych oraz nowosci na rynku sprzetu sportowego, w ktorych
chca poznac opinie innych na temat jakosci i stosunku jakosci do ceny.

. 58,4% - O IMPREZACH BIEGOWYCH

86,2% - O TRENINGU

® 545% - 0 DIECE
) 39,3% - 0 LUDZIACH Z BIEGOWEGO $WIATA
49,4% - O SPRZECIE

# 651.6% - 0 ZDROWIU | KONTUZJACH

. 1,7% - INNE

O CZYM CZYTASZ NAJCHETNIE)?

L & L @ @

Zrédto: Badanie ,Biegaczu, czego oczekujesz od mediéw” przeprowadzone w listopadzie 2015r. wérod czytelnikow portalu Magazynbieganie.pl
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ZASIEG

MIESIECZNIKA

Nakitad:
8500

ﬂ Format:
210x275 mm

Sprzedaz:

6500

(gtownie

W prenumeracie)

10 numerow
w roku

ZASIEG

Ju

FACEBOOKA

FACEBOOK.COM/MIESIECZNIKBIEGANIE

- 48 000 - zasieg postow
- 14 000 polubien
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108 stron (w tym:
17 stron samodziel-
ny dziat Triathlon)

Dostepne w:

- sieciach Ruch i Empik

- wybranych sklepach
biegowych,

- prenumeracie

- w wersji mobilnej na
platformach NEXTO
i eKiosk



ZASIEG

MAGAZYNBIEGANIE.PL

(DANE NA KWIECIEN 2016)

« Unikalnych uzytkownikéw: 125 579
- Odston: 277 938

- Srednia liczba dodanych artykutéw w roku: 800

- 8 kategorii: wydarzenia, trening, ludzie, sprzet, czytelnia, ciato | umyst, triathlon, blogi

7% A
tablet ®

KATEGORIA

37% URZADZEN
telefon

komérkowy

— 7%
z innych stron

50,3% °

z mediow
spotecznosciowych

13%
bezposrednie

4 Prawie 3/4 wej$¢ pochodzi z wyszukiwarki, co Swi-
adczy o bardzo dobrym pozycjonowaniu strony. Z tego
wzgledu, aby jak najlepiej odpowiedzie¢ na Panstwa
potrzeby, kazdy baner umieszczony na naszym portalu
bedzie pojawiat sie nie tylko na stronie gtéwnej, ale takze
na wszystkich stronach indeksowych i artykutowych.

<« Uzytkownicy urzadzen
mobilnych to prawie 40%
wszystkich odwiedzaja-
cych strone, dlatego od
poczatku dbamy o re-
sponsywnos¢ strony.
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REKLAMA
W MIESIECZNIKU
BIEGANIE

3 EDYCJE 5 EDY(JI 10 EDYCJI

FORMATY CENA
STRON STANDARD*
CENA ZA 1 EDYCJE* CENA ZA 1 EDYCJE* CENA ZA 1 EDYCJE*
1 STRONA 9500 zt 4000 zt 3500 zt 3000 zt
1/2 STRONY 7 000 zt 2500 zt 2300 zt 2 000 zt
1/3 STRONY 4500 zt 1800 zt 1500 zt 1200 zt
1/4 STRONY 3500 zt 1500 zt 1200 zt 1000 zt
BANNER 2 000 zt 1200 zt 900 zt 700 zt
Il OKLADKA 14 000 zt
Il OKLADKA 12 000 zt
IV OKLADKA 16 000 zt
2/1 STRONY
ROZKEADOWKA 150002t
3/1 STRONY
SKRZYDELKO 190002t DO NEGOCJAC)I
WIZUALIZACJA
MARKI/PRODUKTU DO NEGOCJAC)I
NA | OKLADCE
7 000 zt
ARTYKUL (cena za 1 strone)
SPONSOROWANY 12 000 2t
(rozktadowka)

* Podane ceny s3 cenami netto.

Wykup reklame w miesieczniku Bieganie, a bedziesz mogt zamiescic¢
swoj baner na stronie magazynbieganie.pl za darmo!
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1 STRONA ROZKLADOWKA
wymiar netto wymiar netto
210 x 275 mm 420 x 275 mm
+3 mm spad +3 mm spad

SKRZYDELKO

wymiar netto

630 x 275 mm

+3 mm spad
1/2 STRONY 1/3 STRONY
wymiar netto wymiar netto
105 x 275 mm 70 x 275 mm

+3 mm spad +3 mm spad
1/4 STRONY 1/2 STRONY
wymiar netto wymiar netto
55 x 275 mm 210 x 137 mm
+3 mm spad +3 mm spad
1/3 STRONY 1/4 STRONY
wymiar netto wymiar netto
210 x 97 mm 210 x 80 mm
+3 mm spad +3 mm spad

BOX KARTA
ERNNES PRENUMERATORA

wymiar netto

210 x 30 mm wymiar netto

52 x 45 mm

53/ I g2 +3 mm spad
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REKLAMA NA
MAGAZYNBIEGANIE.PL

Rozliczenie reklamy internetowej mozliwe jest w dwoch modelach:

- FF (FLAT FEE) - opfata za okreslony czas wyswietlania reklamy,
niezaleznie od liczby odston, doktadny cennik ponize;j.

- CPT (COST PER THOUSAND) - opfata za 1 000 wyswietlen reklamy,
w tym przypadku obowiazuje stata optata 40zt za 1 000 odston.

Podane ceny sg cenami netto.

33% odston: 3500 zt,
50% odston: 4500 zt
100% odston: 6000 zt

940x300

BILLBOARD

33% odston: 1800 zt,
50% odston: 2500 zt
100% odston: 3500 zt

47 0x60 Tor BANNER

Triathlon  Blogi

NMagazynBieganie.pl

Strona Gtowna

Ciato { umyst

Wydarzenia  Trening  Ludzie przet  Czytelnia Prenumerata  Reklama  Kontakt

20082018 Szukal...

DLA PRZYSZLOSCI e
‘ y o A S

lle zarabia misirz éwiata?

WIADOMOSCI

i@ Katarzyna Kowalska 11 raz wygrywa 3000m z
przeszkodami - 2506 2018

Katarzyna Kowalska, ktéra bedzie reprezentowat Poiskg na
Igrzyskach Qlimpijskich w maratonie, dokonata w Bydgoszezy
r2ackie] s2uki. Po raz 11 2 rzedu wygr.

CEIE L i Cichocka mistrzami Polski na 1500m
25062018

Marcin Lewandowski oraz Angelika Cichocka zostal w Bydgoszezy
mistrzami Polski na dystansie 1500 metréw. Oboje wystartuia na
tym dystansie w zblizajacych

EBIE Yuki Kawauchi bije rekord kraju na 50 km - 20-06-2016
Japoriski amator Yuki Kawauchi pobil rekord Japonil w biegu na 50
km, osiagajac czas 2:44:07. Rekord éwiata jest niewiele szybszy i
Wynosi 2:43:38.

33% odston: 750 zt,
50% odston: 1000 zt
100% odston: 1500 zt

Pocol jak zaczaé biegac? Kilka S

siow zachety (zwlaszcza dia ! =
Jak zaczaé biegac? Od zeral
i

Kobiet)...
Pigg czy dziesieé klometréw przebiegnietych  Kazdy biegacz ma swoje sposaby, kidre w
po sasiedzkie] okolicy 3-4 W tygodniu sprawl,  ten czy inny sposeb potrafia przeméwic do
2@ beaziesz w lepsze] formie na co dzief, rozsadku | przekonac siabg ,siing wole” do.
bedziesz mie. wyjscia z domu. Tow...

poczztiuacych

300x300
BRANDMARK

Po co nam glikogen, co dobrego siedziw
bananach, w jaki sposeb szybko dostarczye.
sobie energii | co jesc dia lepsze]
regeneracji? Przygotowalism.

SPORT ZAWODOWY
ar-06.2018
- B

2. Mistrzostwa Polski Senlortw w Od pigtku w Bydgoszczy startuja
Lekkie] atietyce juz za nami najwigksze po...

Trener Genzebe Dibaby aresziowany za
posiadan.

92, Mistrzostwa Polski zakoficzyly si¢ duzym W piatek w Bydgoszezy zaczynajg sig 92
sukcesem grupy treningowej Tomasza Mistrzostwa Polski Seniorcw w lekde]
Lewandowskiego, ki6ra kompletnie atletyce. Pojawig sie wiasciwie wszystkie
2zdominowata biegi $rednie. Dwary. poiskie gwiazdy biegania

20 czenwea w Hiszpanil aresztowano
Jednego 2 najsiynniejszych trenercw
blegowych Swiata, Somaljczyka - Jame
Adena. Mozliwe, 2e to pocztek kole].

Trening tygodnia
24 15 sekund
Zacznij od rozgrzewki i 20 minut spokojnego biegu.

Caqs wiasciwa treningu to 24 x 15 sekund
submaksymalnego biegu z minutq przerwy. Biegaj

‘odcinki mocno, dynamicznie ale tak by méc utrzymaé

tempo przez wszystkie 24 powtérzenia. To ciezki trening,
cze8¢ wiasciwa zajmuje pol godziny.

Na koniec 15 minut spokeinego biegu.

| POLECANE

Uznawany za jednego  ojctw treningu interwalowego Woldemar

Gerschler byt talkze pionierem w wykorzystaniu fizjologii w treningu
biegowym. Skutecznos¢ metody niemiecklego trenera potwierdzity
wyniki jego podopiecznych. Pierwsze sukcesy $wiecill juz w latach
30. XX w, @ wiele lauréw zebrali takz.,

Indywidualizacja treningu czyli trudna.
sztuka dopasowania [FELIETON] - o7-
042018
4 Poimaraton — obszerna instrukcja
0, obstugi - 18-03-2016
-

Kilka porad na sezon péimaratonéw -
2032016

Cwiczenia dla blegaczy | Maraton | pétmaraton | Blegi gérskie | ultra| Na 5110 km | Plerwsze kroki | Teora treningu

Zobacz, jak leczy¢: staw skokowy [WIDEO] - 2105
2018

Mezo chce zlama¢ 2:30 w maratonie! [Felieton] - 25-
022016

W lutym $wigto maratonu - U.S. Olympic Trials -
2012016

Bleg Wegariski - opowiesc o wielkim pikniku, pasji
i misji [WYWIAD] - 1-08-2015




778" ™ 0d piatku w Bydgoszczy startuja
B -y PalWiksze polekie guiazdy - 23 0201

Trener Genzebe Dibaby aresztowany
2a posiadanie srodkéw dopingujacych
21062016

Atuainosei | Blegi zagraniczne | Zapowiedszi imprez | Kalendarz blegéw| Relacjs z biegéw

33% odston: 1200 zi,
. ) A0 C 50% odston: 1500 zt
100% odston: 2500 zt

SEZON NA ULTRA | VIDEO
Historia 16. PKO Poznar Maratonu [FILM] -

Kim oni s3? or-102015
"Mislem nadziefe, ze to wyjdzie, ale miziem brak

Kim jest polski ultramaratoriczyk? Cz. 1 wiary” - mowi M

16. PKO Poznarh Maraton od kuchni [FILM] -
0102015
Jak wyglada organizacja maratonu od strony
zaplecza? Maraton Pozn. .
Trener legenda Jézef Lisowski o MS w

Pekinie 2015 - s-09-2015

17 zawodnikéw pobiegto ponizej 45 sekund, a pigciu
porizc 84, 33% odston: 800 zt,

Jak trenuje polski ultramaratoriczyk? Cz. 2

EZON NA ULTRA ~ o) -
SEZONNAU Garéé pozytecznej wiedzy Zbigniew Krol - trener Kszczota o M$ w
Pekinie 2015 - 03092015 500/0 OdS*Oh' 1000 Z}
Nissmiaio rozkwitaja w blegowym kalendarzu imprezy na * Debiut w ultra - przygotowania poza treningiem biegowym = Zbigniew Kro - trener srebmego medalisty Adama
dystansach ultra. Bieg Rzeznika, Supermaraton Gor Stolowych, T T A [ T D Kszczota: "On tu. 0, .
Dolnosiaski Festiwal Biegow Gorskich, Chudy Wawrzyniec czy Wiecel video » 100% odston: 1300 zt

Festiwal Biegowy w Krynicy. A to przeciez tylko czesC atrakaji, kiore Dhugle dyztanse biega sig gion

czekaj amatorow najdiuzszych biegowych dystansow. Kim jest
poiski jak trenuje, jak si do
pierwszego ultra? Odpowiadamy na te pytania i podrzucamy Wam
porcie inspirujacych imprez.

SPRZET

20-08-2016

370x250

RECTANGLE 2 33% odston: 1200 zk,

50% odston: 1400 zt
100% odston: 1700 zt

ANKIETA

300x600 mpnrr
RECTANGLE 1

Nike Flyknit Racer — startowki idealne? [RECENZJA]
| . - _

Bieganie. i
ksigzce... -20.052016

Kazda 2 kobiet ma swoj wiasny powod aby w pogodg lub
niepogode wiazyC sportowe buty | poblec przed siebie.
Jedne chea utrzymac forme | zgrabn sy.

Jedno  najezescie] powtarzanych stwierdzen na temat obuwia
biegowego brzmi: "buty same nie blegaja”. Trudno sig z tym nie
2godzic. S jednak takie modele, kiore wptywaia na 1o, jak nasz
bieg wyglada. Do takich butow naleza m.in. Nike Flyknit Racer,
Kiére mialem okazig testowaé w ostatnich tygo.

E5 Kuchnia dla blegaczy. Sita z roslin [Recenzja Ksigzki] -
§ oo10.2015
Tekst pochodz] 2 najnowszego numeru magazynu
§ Bieganie i jest wersjg rozszerzong. Zobacz co jeszcze

Buty startowe. Gzy sa dia kazdego? -
15082016

Buty do biegania The North Face
Ultra Endurance - amerykas... -0s-
oe-2016

L_,z-

¥ znajdziesz w numerze pazdziemik 2015. Mozesz

Przewodnik po bleganiu ultra [Zapowiedz] - 06-10-2015
Naktadem wydawnictwa BukRower na poii ksiggami
trafita ksigzka autorstwa Hala Koernera, "Przewodnik po
bieganiu ultra™. To plerwszy podrecznik

Bad# jak Kenijscy mistrzowle z
butami Enda 01082016

‘Szezesliwi biegaj ultra [Recenzja] - 24-06.2015
Ksigzke ,Szezgsiiwi biegala ultra” postawiiem obok Jedz |
biega]" Scotta Jurka | Biec albo umrze¢” Kiliana Joneta,
=4 Beazie jej tam dobrze. Zas.

Ubrania | Akcesoria | Aplikacje | Buty do biegania

ZYTELNIA FELIETONY

Wiece] ksiazek »

Magazyn Bieganie

hpcedall 1 374 polubienia

» Udostgpni]
-

1 ]
[EGOW KON WA
Ty i 59 innych znajomych lubicie to
- e - wan T

Jaro Bieniecki: W pokonywaniu przeszkod jestesmy ' Marek Tronina: Nie zazdros¢my innym tego, ze sa ﬂ.ﬁmﬂ

| ekspertamil” [WYWIAD. .. lepsi tylko dlatego,

Runmageddon —w éwiecie biegéw w Polsce (nie tylko tych wJedyny minus to dopuszezenie do startu dwdch obcokrajowctw,
ekstremalnych) chyba nikomu e trzeba przedstawiac tej mar. o troche zepsuio widowisko, takie jest moje zdanie | kolegow, ale Porada

Ju niedugo cykl rusza na podbdj Europy. A przeciez swoje tak ogGinie impreza wyszla super!". Zaczatem ten tekst od cytatu

poczatii miat ledwie kilka Iat temu. O swoim pomysie na cykl ale to konleczne. Stowa nowokreowanego wicemistrza Polski na Rozcigganie bardzo zbitych migsni czesto nie wystarcza,
biegow w Polsce, realiach i dystansie 5 km, 53 bowiem tak symptomaty. trzeba je rozmasowad albo rozwatkowa, a dopiero potem

rozmasowat. B6l lub dyskomfort migénia czy Sciegna przy

lle zarabia mistrz Swiata? -20.06.2015 Rekord wiata na 400 metr6w
i PO zaorotony v anis dotyku eznacza zwykle, e zaczyna sig z nim dziaé co§
~ niedobrego. Zwykle rozmasowanie powinno przyniest 0, .
| Bieganie czerwiec 2016 - 13062016 W Po maratonie zaczynaja sig schody ulge. Jesi nie — lepi i . 3 3 /0 Od S+0 n: 1 000 Zi,
| [FELIETON] - 25042015
50% odston: 1200 zt

-or-0e2018

%ﬁl?:ﬂﬁiﬁﬁﬂ;,,nl"ni;’iff“ ﬁm‘:ﬂ:ﬂ:ﬂ:&:;’::;m 100% odston: 1500 zt

Reportaze | Historla | Kslazkl o bieganiu | Fellstony

370x450

&

ePAS)

DIETA
T ﬁl@

RECTANGLE 3

NAT

IE
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NARZEDZIA
SPECJALNE

CHCESZ WYJSC POZA SCHEMATY?

Stwérz z nami swéj wiasny plan komunikacji z klientami. Specjalnie dla Ciebie
przygotowalismy pakiet niestandardowych narzedzi. Pozwolg one jeszcze skuteczniej
zrealizowac¢ Twoje cele marketingowo-handlowe.

PROPONUJEMY:
ARTYKUL SPONSOROWANY REKLAMA NATYWNA TEST PRODUKTU
KONKURS MAILING WIDEO
GALERIA PRODUKTOW DEDYKOWANE MIEJSCE NA STRONIE

(BOKS/ZAKLADKA)

DOPASUJEMY SIE DO TWOICH POTRZEB | MOZLIWOSCI

Kazdg oferte przygotowujemy indywidualnie pod sprecyzowane oczekiwania i budzet.
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REKLAMA
NATYWNA

DLACZEGO WARTO POSTAWIC NA REKLAME NATYWNA?

Poniewaz pozwala naturalnie wkomponowa¢ marke w publikowane tresci. Przez to, ze jest
nieinwazyjna i $cisle powigzana z tematyka medium, pozwala na uzyskanie az o 53% wyzszej
skutecznosci* od standardowej reklamy display. My bardzo dobrze znamy naszych odbiorcow,
a dzieki reklamie natywnej pomozemy Ci do nich bezposrednio dotrzec!

OFERUJEMY Cl 4 MOZLIWOSCI:
- Artykut natywny

- Wideo natywne

- Quiz natywny

- Fotostory natywne

REKLAMY NATYWNE ANGAZUJA:

REKLAMY NATYWNE
SA WYSWIETLANE

(1) WZROST
i WYDATKOW
CZESCIE), NIZ

BANNERY

82%

ODBIORCOW

NA REKLAMY
NATYWNE

3 4 /o WYDAWCOW STOSUJE
REKLAMY NATYWNE KONSUMENTOW

PODZIELILOBY SIE
REKLAMA NATYWNA

Z PRZYJACIOLMI
1 RODZINA

* Zrodto: Dedicated Media
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KONTAKT

Skorzystaj z oferty i skontaktuj sie z nami.
Z checia odpowiemy na wszystkie pytania!

EWELINA PAWLOWSKA

E-mail: reklama@magazynbieganie.pl
Tel.: +48 572 354 788



