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okresu zaborowej niewoli. Dlatego w roku obchodéw 100-lecia odzyskania
niepodleglo$ci zasadnym jest podsumowanie caloksztattu osiggnieé polskich
sportowcow w takim wlasnie okresie. W zwiazku z tym zapraszamy
wszystkich czytelnikéw do udzialu w wielkim plebiscycie na najlepszych
biegaczy Niepodleglej. Przed wami sylwetki dwunastu biegaczy i dwunastu biegaczek,
ktoérzy zostali wybrani przez redakeyjne grono ,,BIEGANIA” do biegowego panteonu
100-lecia. Zadaniem czytelnikéw jest wskazanie Najwybitniejszych z Wybitnych.
Zapoznajcie sie z naszymi kandydaturami, a potem wskazcie piatke najlepszych
biegaczy i piatke najlepszych biegaczek. Milej biegowej zabawy w 100-lecie

D oczatki zorganizowanego ruchu sportowego w Polsce zbiegaja sie z koficem

niepodleglosci!
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BIEGACZA | BIEGACZKE

100-LECIA!

100 lat niepodleglosci Polski to takze 100 lat
sportowych emocji, ktorych dostarczaja nam
polscy biegacze. Aby doceni¢ i wyré6znié tych
najwybitniejszych, oglaszamy Plebiscyt na Biegacza
i Biegaczke 100-lecia. Sposrod wielu sportowcow
nominowali§my 12 mezczyzn i 12 kobiet, ktorzy
zdaniem naszej redakcji zasluguja na ten szczegblny
tytul. Od 9 do 30 listopada na tamach portalu
magazynbieganie.pl kazdy bedzie mogl zaglosowaé
na swoich faworytéw i jednocze$nie wzig¢ udzial

w konkursie z atrakcyjnymi nagrodami.

ybierajac poszczegolne ktérych z nich. Sukcesy wielu spor-
nazwiska do Plebiscy-
tu, kierowali$my sie
nie tylko liczbg zdo-
bytych medali czy tez
uczestnictwem w igrzyskach olimpij-
skich. Sport, szczegdlnie na przelo-
mie tak wielu lat, to nie tylko chtodne
statystyki, a rzeczywisto$¢, z ktora
musieli mierzy¢ sie zawodnicy. Ka-
riery wielu z nich zostatly brutalnie
przerwane przez ustréj polityczny lub
wojne, dlatego w§réd nominowanych
sq zar6wno mistrzostwie Swiata, Eu-
ropy, jak rowniez ,,tylko” rekordzi$ci ich réwniez pragniemy wyrdznié.
Polski. Biegowego Trenera 100-lecia wy-
bierze panel ekspertéw skladajacy
sie z dziennikarzy sportowych. No-
minowanych trenerow jest rowniez
dwunastu. e

aby znowu zaiskrzyly blaskiem, na
jaki zastuguja. Dlatego na kolejnych
stronach prezentujemy sylwetki
wszystkich nominowanych oséb.

Trener 100-lecia

Polscy lekkoatleci nie mogliby po-
chwali¢ sie dokonaniami na skale
$wiatowa, gdyby nie ich trenerzy,
ktorzy czesto stoja w cieniu sukce-

Plebiscyt powstal z my$la o tym, aby
wyr6zni¢ najwybitniejszych biegaczy,
a takze przypomnieé o istnieniu nie-

towcow zostaly bowiem niezastuzenie
zepchniete w ciefi zapomnienia. Czas,

sow swoich podopiecznych. Dlatego

JAK ZAGLOSOWAC
W PLEBISCYCIE?

9 listopada 2018 r. na portalu interneto-
wym www.magazynbieganie.pl bez
trudu znajdziesz odstone Plebiscytu, wraz
z formularzem do gtosowania. Swéj gtos
bedzie mozna odda¢ w dwoch katego-
riach: Biegaczka 100-lecia oraz Biegacz
100-lecia. Kazdy moze wybra¢ pie¢ kobiet
oraz pieciu mezczyzn. Po zakonczeniu gto-
sowania zliczymy wszystkie gtosy i opu-
blikujemy nazwiska pan i panéw, ktérzy
znaleZli sie w czotowej pigtce. Glosowanie
potrwa do 30 listopada do godz. 23:59.

Ponadto kazdy, kto odda swoj gtos w Ple-
biscycie, bedzie mogt wzig¢ udziat w kon-
kursie z atrakcyjnymi nagrodami.

Wyniki gtosowania oraz konkursu ogtosi-
my do 15 grudnia 2018 r.
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MEZCZYZNI NOMINOWANI DO TYTULU

»BIEGACZ 100-LECIA”

Jerzy Chromik »

Tak jak Bogustaw Maminski

pozostaje w cieniu Bronistawa
Malinowskiego, tak Jerzego Chromika
przy¢mit Zdzistaw Krzyszkowiak.
Chromik byt jednga z centralnych
postaci polskiego Wunderteamu

na przetomie lat 50. i 60. XX wieku.
Jeden z najlepszych przeszkodowcow
$wiata, trzykrotny rekordzista Swiata,
mistrz Europy w 1958 roku. Na 5000 m
wygrat ze stynnym Czechem Emilem
Zatopkiem. Wielokrotny mistrz Polski
na réznych dystansach. Po zakonczeniu
kariery pracowat jako gornik.

Andrzej Badenski

Podpora polskiej sztafety 4x400 metrow

w latach 60. XX wieku. Indywidualnie
brazowy medalista Igrzysk Olimpijskich

w Tokio w 1964 roku na 400 metréw oraz
wicemistrz Europy w 1966, takze na 400
metrow. W jego czasach nie rozgrywano
mistrzostw Swiata. W sztafecie na igrzyskach
olimpijskich wywalczyt 4. i 5. miejsce,

ztoto i srebro mistrzostw Europy. Znany

z walecznosci, tradycyjnie biegat na ostatniej
zmianie polskiej sztafety, czesto wyciagajac ja
na medalowe pozycje. W 1974 roku wyjechat
na state do Niemiec i tam pracowat do konca
zycia. W Polsce w czasach komunistycznych
objeta go w zwigzku z tym cisza informacyjna.

Zdzislaw
Krzyszkowiak

Najwazniejszy biegacz polskiego
Wunderteamu z przetomu lat 50. i 60.

XX wieku. Mistrz olimpijski z 1960 roku

z Rzymu na 3000 m z przeszkodami

oraz dwukrotny rekordzista Swiata na

tym dystansie. Podwoéjny mistrz Europy

w 1958 roku, na 5000 i 10 000 metrow. Byt
takze czwarty na igrzyskach w 1956 r. na
10000 metréw oraz 7. na tym dystansie

w 1960 r. W swoim czasie jeden z najlepszych
dtugodystansowcow Swiata, poza

bieznia odnosit sukcesy takze w biegach
przetajowych. Nazywany ,Krzysiem”, nekany
licznymi kontuzjami, po zakonczeniu kariery
zajat sie praca trenerska.

Adam Kszczot

Obok Pawta Czapiewskiego i Marcina Lewan-
dowskiego najwybitniejszy polski 800-metro-
wiec w historii. Dwukrotny wicemistrz Swiata
w biegu na 800 metrow. Halowy mistrz
Swiata, wicemistrz i bragzowy medalista na
tym samym dystansie. W ostatnich kilku la-
tach kompletnie zdominowat te konkurencje
w Europie, zdobywajac m.in. trzykrotnie tytut
mistrza Europy na stadionie oraz trzykrotnie
w hali. Jego rekord zyciowy - 1:43,30 jest
tylko o 0,08 sekundy gorszy niz rekord Polski
Pawta Czapiewskiego. Kilkukrotnie wygrywat
mityngi Diamentowej Ligi, w tym najbardziej
prestizowe na $wiecie zawody w Zurychu czy
finat DL w Brukseli. Wygrat m.in. z aktualnym
rekordzistg $wiata, Kenijczykiem Davidem Ru-
disha. Doskonaty moéwca, znany z barwnych

i interesujacych wywiadow.

MAGAZYNBIEGANIE.PL
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Janusz Kusocinski

Legenda polskich biegow
dtugodystansowych, mistrz olimpijski

21932 r. w Los Angeles na dystansie 10000 m.

Jego wynik z tamtego biegu, z zuzlowej
biezni, w za ciasnych butach - 30:11 - datby
do dzisiaj wysokie miejsca na polskich
listach wynikowych. Rekordzista $wiata

na 3000 m i w biegu na 4 mile. Wicemistrz
Europy na 5000 metréw, w czasach, gdy nie
rozgrywano mistrzostw $wiata. 25-krotny
rekordzista Polski na dystansach od 1500 do
10 000 metréw. Jeden z najpopularniejszych
sportowcow XX-lecia miedzywojennego
przerwat w biegach dtugich dominacje Finow,
w tym stynnego Paavo Nurmiego. Zginat

w czasie |l wojny $wiatowej, rozstrzelany
przez Niemcéw za udziat w konspiracji.
Najwiekszy lekkoatletyczny mityng w Polsce
do dzisiaj nazywa sie Memoriatem Janusza
Kusocinskiego.

Robert Mackowiak

Najlepszy indywidualnie zawodnik

stynnej polskiej sztafety 4x400 metrow

z przetomu XX i XXI wieku. W sztafecie
mistrz $wiata z 1999 roku na stadionie

i 2001 z hali, dodatkowo brazowy medalista
w 1997 r. na stadionie i srebrny w 1999 r.

w hali. Sztafetowy mistrz Europy w hali

i wicemistrz na stadionie, a takze halowy
rekordzista Europy. Dodatkowo indywidualnie
wicemistrz Europy w biegu na 400 metrow
oraz brazowy medalista na tym samym
dystansie i na 200 metréow w hali. Zajat

5. miejsce w Igrzyskach Olimpijskich

w Sydney w 2000 r. w biegu indywidualnym,
ale miat niestety pecha w finale sztafety.
Przewrocit sie bowiem na swojej zmianie

i zamiast na medalowej pozycji, Polacy
ukonczyli bieg na miejscu szostym.

NOMINOWANI BIEGACZE 5

Jozef Noji

Wielki rywal Janusza Kusocinskiego

w ostatnich latach przed Il wojna $wiatowa.
Pigty na Igrzyskach Olimpijskich w 1936

roku w Berlinie na dystansie 5000 metrow.
Jedenastokrotny mistrz Polski na biezni

i w przetajach. Rekordzista Polski na

5000 metrow, miedzynarodowy mistrz Anglii
w biegu na 6 mil. W czasie Il wojny $wiatowej
dziatat w konspiracji, zginat rozstrzelany

w obozie koncentracyjnym w Auschwitz,
podobnie jak Janusz Kusocinski.

<« Bronislaw
Malinowski

Mistrz olimpijski z 1980 r. w Moskwie
oraz wicemistrz z 1976 r. w Montrealu na
dystansie 3000 metrow z przeszkodami.
Czwarty na tym dystansie podczas Igrzysk
w 1972 r. w Monachium. Dwukrotny mistrz
Europy, takze na 3000 m z przeszkodami.
Wicemistrz Swiata w biegu przetajowym.
Jeden z najlepszych przeszkodowcow

w historii tej dyscypliny. Najlepszy

w historii polski dtugodystansowiec
startujgcy na biezni. Po 40 latach nadal
rekordzista Polski na 5000 m, 3000 m,
3000 m z przeszkodami oraz w biegu

na mile. Jego rekord zyciowy jeszcze

w obecnym sezonie datby mu 6. miejsce
na liscie Swiatowej oraz pierwsze

w Europie. Punkt odniesienia dla
wszystkich polskich biegaczy, bohater
ciekawostek i opowiesci; owiany legendg,
wspartg przez przedwczesng $mier¢

w wypadku samochodowym.
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Marek Plawgo

Najlepszy w historii polski biegacz na
dystansie 400 m przez ptotki. Rekordzista
kraju na tym dystansie oraz na ptaskich

400 m w hali. Dwukrotny bragzowy medalista
mistrzostw Swiata — na 400 m przez ptotki
oraz w sztafecie 4x400 metroéw. Oba

medale zdobyt w 2007 roku w Osace. Byt
pierwszym polskim lekkoatletg, ktory na
jednych mistrzostwach Swiata zdobyt dwa
medale. Halowy mistrz Europy na 400 m
oraz wicemistrz na 400 m przez ptotki na
stadionie. Podczas Igrzysk Olimpijskich

w Atenach w 2004 roku zajat 6. miejsce na
koronnym dystansie 400 m przez ptotki.
Powtorzyt ten wynik w 2008 r. w Pekinie.

Z wyksztatcenia dziennikarz, po zakonczeniu
kariery sportowej pracuje jako menadzer.

Henryk
Szordykowski

Polski mistrz Sredniodystansowego biegania
w hali. Byt pieciokrotnym halowym mistrzem
Europy, w tym czterokrotnie indywidulanie
na dystansie 1500 metroéw. Srebrny i brazowy
medalista mistrzostw Europy na stadionie

w okresie, kiedy nie rozgrywano mistrzostw
$wiata. Podczas trudnych Igrzysk Olimpijskich
w 1968 r., rozgrywanych w Meksyku na

duzej wysokosci, zajat 7. miejsce w biegu

na 1500 metréw. Rekordzista Polski na

1500 i 2000 m. Trzykrotny halowy mistrz

USA w otwartych mistrzostwach Stanéw
Zjednocznych w biegu na mile. Jeden

z najlepszych Sredniodystansowcow

Swiata na przetomie lat 60. i 70. XX wieku.

Po zakonczeniu kariery radny miejski

w Krakowie.
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«Boguslaw
Maminski

Znakomity polski przeszkodowiec,
startujacy nieco w cieniu Bronistawa
Malinowskiego, z kariera zniszczong

przez olimpijski bojkot w 1984 roku. Jego
rekord zyciowy na 3000 m z przeszkodami
jest tylko o 0,07 sekundy gorszy niz
rekord Polski Malinowskiego. W 1983 r.
zostat wicemistrzem Swiata w biegu na
3000 m z przeszkodami, rok wczesniej byt
wicemistrzem Europy na tym dystansie.
W 1984 r. Polska zbojkotowata Igrzyska

w Los Angeles, Maminski wygrat za to
organizowane przez blok wschodni
Zawody Przyjazni, stojace na bardzo
wysokim poziomie. Na dwdch pozostatych
igrzyskach olimpijskich, w ktorych
uczestniczyt w 1980 i 1988 r., byt siodmy

i 6smy. Startowat skutecznie takze na
1500 i 5000 metréw oraz w biegach
przetajowych. Po zakonczeniu kariery
zajat sie organizacjg zawodow biegowych.

Marian Woronin

Najwybitniejszy polski sprinter w historii.
Pierwszy biaty cztowiek, ktory pokonat
bariere 10 sekund w biegu na 100 metrow,
uzyskujac czas 9,99, zaokraglony potem

do 10,0. W 1984 byt to rekord Europy i czas
tylko o 0,07 sekundy stabszy od rekordu
Swiata. Kolejny biaty zawodnik ztamat bariere
10 sekund dopiero 26 lat pozniej. Po ponad
30 latach nadal rekordzista Polski. Niezwykle
mocny w hali - pieciokrotny mistrz Europy

w halowym biegu na 60 metréw oraz
rekordzista Swiata na tym dystansie, to do
dzisiaj takze rekord Polski. Indywidualnie
brazowy medalista mistrzostw Europy

w biegu na 100 metrow. W sztafecie 4x100 m
wicemistrz olimpijski z 1980 roku w Moskwie
oraz mistrz Europy z 1978 w Pradze. Po
zakonczeniu kariery organizator najwiekszych
zawodow dla dzieci - Czwartkow
Lekkoatletycznych, a takze radny sejmiku
wojewodzkiego na Mazowszu.
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KOBIETY NOMINOWANE DO TYTULU

»nBIEGACZKA 100-LECIA”

Angelika
Cichocka»

Mistrzyni Europy w biegu na 1500 m

z Amsterdamu, halowa wicemistrzyni
Swiata w biegu na 800 m z Sopotu, halowa
wicemistrzyni Europy w biegu na 1500 m
z Pragi. Jedna z najbardziej utytutowanych
polskich biegaczek ostatnich lat. Aktualna
rekordzistka Polski w biegu na 1 mile.

Jej rekordy zyciowe plasujg ja w top 5
najlepszych polskich wynikéw w historii na
dystansach 800 m, 1000 m, 1500 m, 1 mili,
800 m w hali i 1500 m w hali. Dwukrotna
medalistka sztafetowych mistrzostw
Swiata IAAF z 2015 r. z Nassau.

Lidia Chojecka

Jedna z najwybitniejszych biegaczek na
Srednich dystansach w historii Polski.
Rekordzistka kraju na 1500 m, 3000 m

i 5000 m na otwartym stadionie oraz

na 1000 m, 1500 m, 1 mile, 3000 m

i 2 mile. Trzykrotna halowa mistrzyni
Europy, trzykrotna halowa wicemistrzyni
Europy i trzykrotna bragzowa medalistka
halowych mistrzostw $wiata. Przez wiele
lat utrzymywata sie w Swiatowej czotowce
biegu na 1500 m, zajmujac m.in. 5. miejsce
na Igrzyskach Olimpijskich w Sydney,

6. w Atenach i czterokrotnie plasujac sie
w pierwszej dziesigtce mistrzostw $wiata.
By¢ moze jej kariera obfitowataby w wiecej
krazkéw z miedzynarodowych imprez,
jednak startowata w czasach, kiedy wiele
rywalek stosowato doping i dopiero po latach
pojawiaja sie sporadyczne dyskwalifikacje.
W ten sposob po 10 latach Lidia Chojecka
otrzymata miedzy innymi medal halowych
mistrzostw $wiata z Barcelony.

Teresa Cieply

Jedna z najbardziej utytutowanych polskich
sportsmenek w historii. Trzykrotna medalistka
olimpijska - brazowa z 1960 r. z Rzymu

w sztafecie 4x100 m, srebrna w biegu

na 80 m przez ptotki i ztota w sztafecie
4x100 m z Tokio z 1964 r. Rekordzistka

Polski w biegu na 100 m i 80 m przez ptotki.
W 1962 r. w Belgradzie wywalczyta 3 medale
mistrzostw Europy: braz na 100 m, ztoto na
80 m ppt i ztoto w sztafecie 4x100 m. Zostata
wowczas uznana najlepsza zawodniczka
zawodow. W 1962 r. zwyciezyta w plebiscycie
,Przegladu Sportowego” na najlepszego
sportowca roku. Byta rowniez czotowg polska
skoczkinig w dal (rekord zyciowy: 6,22 m).

Po zakonczeniu kariery sportowej w 1966 r.
pracowata jako trenerka i dziataczka.

Lucyna
Langer-Kalek

Druga najszybsza polska ptotkarka w historii.
Jej rekord zyciowy w biegu na 100 m ppt
(12:43), ustanowiony w 1984 r., wciaz widnieje
na 2. pozycji na polskiej i na 19. na Swiatowej
liscie wszech czasow. Mistrzyni Europy

w biegu na 100 m przez ptotki (1982 r.)

i halowa mistrzyni Europy na 60 m ppt.
(1984 r.). W 1980 r. zdobyta bragzowy medal
Igrzysk Olimpijskich w Moskwie. Cztery lata
pozniej miata szanse na drugi olimpijski
krazek, jednak ze wzgledu na bojkot Igrzysk
Olimpijskich w Los Angeles przez panstwa
Bloku Wschodniego musiata zadowoli¢ sie
brazem zawodoéw ,Przyjazin'84”. Jej wynik

z finatu 110 m ppt z Moskwy z 1984 r. (12:65)
byt lepszy od rezultatu osiggnietego przez
ztotg medalistke olimpijskg w Los Angeles
(12:84). Trzykrotna zwyciezczyni rankingu
magazynu ,Sport” i PZLA , Ztote Kolce”

w latach 1982-1984.
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Malgorzata
Sobafniska

Rekordzistka Polski w maratonie (2:26:08

- Chicago, 2001). Zwyciezczyni maratonu
w Londynie w 1995 r. i 4. zawodniczka
mistrzostw Swiata w maratonie z tego
samego roku. Autorka najlepszych miejsc
w historii polskiego kobiecego maratonu
na igrzyskach olimpijskich (Atlanta 1996:
11. miejsce, Ateny 2004: 17. miejsce).
Wygrywata lub stawata na podium
maratonow w Berlinie, Londynie, Nagano,
Cancun, Kolonii, Bostonie, Hamburgu,
Toronto, Vancouver, Pradze, Stambule,

La Rochelle, Warszawie. W szerokiej
Swiatowej czotowce maratonek znajdowata
sie przez 15 lat. Zwyciezczyni rankingu
magazynu ,Sport” i PZLA , Ztote Kolce”
21995 r. Po zakonczeniu kariery biegowej
zajmowala sie m.in. trenowaniem amatoréw
i organizowaniem obozéw biegowych.

Barbara Sobotta

Znana takze pod nazwiskami Lerczak

i Janiszewska. Czterokrotna medalistka
mistrzostw Europy. W 1958 r. w Sztokholmie
zdobyta ztoty medal w biegu na 200 m

i bragzowy w sztafecie 4x100 m. Cztery lata
po6zniej w Belgradzie wywalczyta braz na

200 m i ztoto w biegu rozstawnym. Trzykrotna
olimpijka, najwieksze sukcesy $wiecita

w Rzymie w 1960 r., gdzie wraz z kolezankami
ze sztafety 4x100 m zdobyty bragzowy medal.
Indywidualnie na 200 m byta na 5. miejscu.
Pot roku przed Igrzyskami Olimpijskimi

w Tokio w 1964 r. zerwata Sciegno Achillesa,
jednak pojechata do Japonii i dotarta do
finatu biegu na 200 m, gdzie zajeta 6. lokate.
Prywatnie byta zong olimpijczykéw: tyczkarza
Zbigniewa Janiszewskiego, pozniej skoczka
Piotra Sobotty. Po rozpadzie drugiego
matzenstwa zwiazata sie z aktorem Janem
Nowickim.
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Teresa
Sukniewicz-Kleiber

Czterokrotna rekordzistka $wiata w biegach
przez ptotki. Trzy razy poprawiata najlepszy
rezultat w historii w biegu na 100 m ppti 1 raz
na nietypowym dystansie 200 m ppt. Brazowa
medalistka mistrzostw Europy w biegu

na 100 m ppt z Helsinek (1971). Halowa
wicemistrzyni Europy w biegu na 50 m ppt

i dwukrotna brazowa medalistka tej imprezy
w biegu na 60 m ppt. Olimpijka z Meksyku
21968 r. W 1970 r. po jej najlepszym sezonie
w karierze zostata laureatka plebiscytu
,Przegladu Sportowego” na najlepszego
sportowca roku oraz zwyciezczynig rankingu
magazynu ,Sport” i PZLA ,Ztote Kolce". Dalszy
rozwoj jej sportowej kariery zatrzymata
kontuzja $ciegna Achillesa. Prywatnie zona
prezesa Polskiej Akademii Nauk, prof. Michata
Kleibera.

<«Ewa
Klobukowska

Jedna z najwybitniejszych polskich
sprinterek w historii. Rekordzistka

$wiata, mistrzyni olimpijska, mistrzyni
Europy. W 1964 r. zdobyta ztoty medal
europejskich igrzysk junioréow w Warszawie
w biegu na 100 m. W tym samym roku
wraz z pozostatymi zawodniczkami ze
sztafety 4x100 m zostata rekordzistka
$wiata (44,2 s w Lodzi). Miesiac pozniej

na igrzyskach olimpijskich wywalczyta
brazowy medal w biegu na 100 m i ztoto
w sztafecie. Indywidualng rekordzistka
globu na 100 m zostata w 1965 r. w Pradze
z czasem 11,1 s. W 1966 r. na mistrzostwach
Europy w Budapeszcie zdobyta ztoto

na 100 m, w sztafecie 4x100 m i srebro

na 200 m. W 1967 r. w skandalicznych
okolicznosciach zostata zmuszona do
przerwania kariery ze wzgledu na rzekoma
niejednoznacznos¢ ptciowa (test, na
podstawie ktorego wydano na nig wyrok,
po latach zostat uznany za niewiarygodny).
Po zakonczeniu kariery sportowej

urodzita syna.
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Wanda Panfil

Najwybitniejsza polska maratonka

i jedna z najwybitniejszych biegaczek
dtugodystansowych w historii kraju. Jedyna
polska mistrzyni $wiata w maratonie (1991,
Tokio). Autorka najlepszego maratonskiego
wyniku w historii Polski wsrod kobiet (2:24:18 -
wynik ten nie jest rekordem kraju ze wzgledu
na nieregulaminowg trase w Bostonie).

W 1987 r. zadebiutowata w maratonie,
zajmujac 2. miejsce w Berlinie. Rok p6zniej
wygrata maraton w Debnie. W 1990 r. wygrata
maratony w Nagoi, Londynie i Nowym Jorku,

a takze zdobyta ztoty medal w Igrzyskach
Dobrej Woli w biegu na 10000 m. Rok p6zniej
wygrata maraton w Bostonie, a w Tokio zostata
mistrzynig Swiata. Dwukrotna olimpijka

(Seul: 22. miejsce i Barcelona: 22. miejsce).
Byta rekordzistka Polski na 3000 m, 5000 m

i 10 000 m. Laureatka plebiscytu ,Przegladu
Sportowego” na najlepszego sportowca roku
oraz zwyciezczyni rankingu magazynu ,Sport”
i PZLA , Ztote Kolce” w latach 1990 i 1991.

Stanislawa
Walasiewicz

W latach 1929-1950 byta 24-krotng mistrzynia
Polski, 51-krotng rekordzistkg Polski i 14-krot-
ng rekordzistkg Swiata. Zdobyta 2 medale
olimpijskie - ztoty w biegu na 100 m w Los
Angeles w 1932 r. i srebrny w tej samej kon-
kurencji w Berlinie w 1936 r. Na Il Swiatowych
igrzyskach kobiet w Pradze (1930 r.) zdobyta

3 ztote medale w biegach na 60, 100 i 200 m
oraz brazowy w sztafecie 4x100 m. Podczas
IV $wiatowych igrzysk kobiet w Londynie
(1934 r.) zdobyta ztoty medal na 60 m, dwa
srebrne na 100 m i 200 m, srebrne w skoku

w dal i sztafecie 4x100 m. Dwukrotna mistrzy-
ni Europy w biegu na 100200 m z 1938 r.

z Wiednia. Czterokrotna laureatka plebiscytu
,Przegladu Sportowego” na najlepszego spor-
towca roku (1930, 1932-1934). Po jej tragicznej
Smierci w 1980 r. wyniki sekcji zwtok wyka-
zaty, ze byta hermafrodytg i miata nie w petni
wyksztatcone meskie narzady rozrodcze. Ani
IAAF, ani MKOL nigdy w tej sprawie nie zajety
oficjalnego stanowiska.
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«Grazyna
Rabsztyn

Byta rekordzistka Swiata w biegu na 100 m
przez ptotki i halowa w biegach na 50 m
ppti 60 m ppt. Rekord globu na otwartym
stadionie ustanawiata dwukrotnie -
najpierw 12:48 w 1978 r., nastepnie 12:36
w 1980 r. Wynik ten do dzi$ jest rekordem
Polski i znajduje sie na 10. miejscu
Swiatowej listy wszech czaséw. Nie miata
szczescia do duzych imprez - na igrzyskach
olimpijskich dwukrotnie zajmowata

5. miejsce i raz 8. Najwiekszy medalowy
dorobek ma z halowych mistrzostw
Europy - dwukrotnie zdobywata ztoto

i czterokrotnie srebro w biegu na 60 m ppt.
Ma réwniez 1 braz w biegu na 50 m ppt.
Dwukrotnie wygrywata takze Puchar
Swiata (1977 i 1979). W latach 1976-1980
przez 5 sezonow byta klasyfikowana

na 1. miejscu na listach Swiatowych

w biegu na 100 m ppt. W latach 1978-1980
zwyciezczyni rankingu magazynu ,Sport”
i PZLA ,Ztote Kolce".

Irena Szewinska

Dziesieciokrotna rekordzistka $wiata. Multi-
medalistka igrzysk olimpijskich. Stawata na
podium czterech kolejnych igrzysk, zdobywa-
jac w sumie 7 medali. W Tokio w 1964 r. wy-
walczyta ztoto w sztafecie 4x100 m. Piecio-
krotna mistrzyni Europy, dwukrotna halowa
mistrzyni Europy, ma w dorobku z hali row-
niez 2 srebrne i 2 brazowe krazki. Aktualna
rekordzistka Polski w biegu na 400 m - jedy-
na Polka, ktéra pokonata ten dystans ponizej
50 sekund. Jej rekordy zyciowe w biegach na
60, 100 i 200 m do dzi§ s w top 3 na polskiej
liscie wszech czasow. Szesnastokrotnie kon-
czyta sezony na 1. miejscu list Swiatowych

w roznych konkurencjach. Czterokrotna lau-
reatka plebiscytu ,Przegladu Sportowego” na
najlepszego sportowca roku (1965, 1966, 1974,
1976) oraz siedmiokrotna zwyciezczyni ran-
kingu magazynu ,Sport” i PZLA ,Ztote Kolce”
(1971-1977).
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TRENERZY NOMINOWANI DO TYTULU

»TRENER 100-LECIA”

W ramach Plebiscytu wybieramy takze najwybitniejszych
trener6w biegania. Pomoze nam w tym panel ekspertow,
skladajacy sie z dziennikarzy sportowych. Efekt glosowania
zostanie przedstawiony wraz z pozostalymi wynikami Plebiscytu.

Zbigniew Krol »

,Krol” polskich biegow $rednich. Trener
rekordzisty kraju, Pawta Czapiewskiego,

a obecnie Adama Kszczota, dwukrotnego
wicemistrza Swiata w biegu na

800 metrow. Pod jego opieka trenowali
na ktoryms etapie zycia niemal wszyscy
najlepsi polscy éredniodystansowcy
ostatnich 30 lat, w tym Matgorzata Rydz,
Lidia Chojecka, Wojciech Katdowski, Yared
Shegumo, Wioletta Frankiewicz, Renata
Plis. Przez wiele lat szef szkolenia polskich
biegow srednich i dtugich, znany z nacisku
na prawidtowa technike biegu. Jako
zawodnik specjalizowat sie

w biegu przeszkodowym.

Tadeusz Kepka

Zwany réwniez ostatnim trenerem
lekkoatletycznego Wunderteamu z lat 50.

i 60. XX w. Wywodzit sie ze stynnej szkoty
Jana Mulaka i byt jednym ze spadkobiercow
polskiej mysli szkoleniowej z czasow,

kiedy polskie biegi byty Swiatowa potega.
Najwieksze sukcesy Swiecit jednak,
pracujac z zawodnikami zagranicznymi.
Mieszkat w Meksyku i tam tez trenowat
biegaczy, tworzac caty system szkolenia
biegow $rednich i dtugich w tym kraju.
Jego podopieczni ustanowili dwa rekordy
Swiata - Arturo Barrios na 10000 m
(27:08,23 w 1989 r.) oraz Dionicio Cerona

w potmaratonie (1:00:46 w 1990 r.). Byt takze
trenerem wielu olimpijczykoéw. W 2004 r.
zostat odznaczony Krzyzem Kawalerskim
Orderu Zastugi Rzeczypospolitej Polskiej.
Tadeusz Kepka zmart na 18 lutego 2018 r.
w Meksyku.

Wieslaw Kiryk

Trener wielu polskich mistrzow biegoéw dtugich,
pierwsze sukcesy jako szkoleniowiec Swiecit
jeszcze w latach 60. i 70. XX w., kiedy fach
trenerski doskonalit m.in. u Jana Mulaka. Byty
trener kadry narodowej w maratonie i jeden

z tworcow sity WKS Olesniczanka. W swojej
dtugiej karierze trenerskiej prowadzit m.in.
Bogustawa Maminskiego, wicemistrza Swiata

i Europy w biegu na 3000 m z przeszkodami,
Bogustawa Psujka, zwyciezce maratonu

w Berlinie i bytego rekordziste Polski na
krolewskim dystansie, Grzegorza Gajdusa,
bytego rekordziste Polski w maratonie. Wiestaw
Kiryk byt takze jednym z treneréw, ktorzy
wspottworzyli centrum treningowe biegow
dtugich w Szklarskiej Porebie.

Jozef Lisowski

Tworca potegi polskiej sztafety 4x400 m.

To wtasnie od jego nazwiska nasi biegacze
zwani sg czesto ,Lisowczykami”. Funkcje
trenera kadry czterystumetrowcow sprawuje
od prawie 25 lat. Jego podopieczni wywalczyli
w tym czasie m.in. 4 medale mistrzostw
$wiata (w tym 1 tytut mistrzowski),

2 medale mistrzostw Europy, 5 medali
halowych mistrzostw $wiata (w tym 2 tytuty
mistrzowskie), 4 medale halowych mistrzostw
Europy, 2-krotnie poprawiali rekord Polski.

W ostatnim czasie wielkim echem odbit

sie na Swiecie halowy rekord $wiata i tytut
halowych mistrzéow $wiata, jaki ,Lisowczycy”
wywalczyli w marcu 2018 r. w Birmingham.
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Gerard Mach

Sprinter, ktory potrafit osiggac sukcesy
zaréwno jako zawodnik, jak i trener.
20-krotny mistrz Polski, a p6zniej trener
polskiej sztafety 4x400 metrow w czasie

wielkich sukceséw, na przetomie lat 60. i 70.

XX wieku. Indywidualnie pracowat m.in.
z Wiestawem Maniakiem, 4. sprinterem
Igrzysk Olimpijskich w Tokio, oraz
Stanistawem Swatowskim, 29-krotnym
rekordzistg Polski. Tworca polskiej szkoty
sprintu.

Aleksander
Matusinski

Trener Justyny Swiety-Ersetic, mistrzyni
Europy i bragzowej medalistki mistrzostw
Swiata, a takze zawodniczek kobiecej sztafety
4x400 m, ktore na Mistrzostwach Europy

w Berlinie zdobyty ztoty medal. Prywatnie
maz (dawniej takze i trener) Tiny Matusinskiej,
medalistki mistrzostw Polski w biegu na

400 m ppt.
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Ryszard Marczak

Jeden z najwybitniejszych trenerow

polskich maratonczykéw, wczesniej sam byt
zawodnikiem i odnosit miedzynarodowe
sukcesy - zajat m.in. 2. miejsce w maratonie
nowojorskim. Jako trener wspotpracowat

z legendami polskiego maratonu. Najwieksze
sukcesy sposrod jego podopiecznych Swiecit
Jan Huruk - zajmujac m.in. 2. i 3. miejsce

w maratonie w Londynie, 4. miejsce na
mistrzostwach Swiata, 7. na igrzyskach
olimpijskich i bijac rekord Polski. W ostatnim
czasie jednym z najwiekszych jego sukcesow
jako trenera byto doprowadzenie

Btazeja Brzezinskiego do zwyciestwa

w 39. PZU Maratonie Warszawskim.

<«Jan Mulak

Legendarny tworca i trener polskiego
lekkoatletycznego Wunderteamu

w latach 50. i 60. XX wieku. W mtodosci
Sredniodystansowiec, po wojnie poswiecit
sie tylko pracy trenerskiej. Doprowadzit
do medali olimpijskich i rekordow Swiata
m.in. Zdzistawa Krzyszkowiaka i Jerzego
Chromika. Stosowat nowatorskie jak

na swoje czasy metody pracy - w jego
czasach Polska byta potega w biegach
dtugich. Autor wielu ksigzek teoretycznych
i rozwazan na tematy biegowe. Byt
wszechstronnym cztowiekiem - pracowat
m.in. jako redaktor naczelny pisma
biegowego, byt szefem Polskiego Zwigzku
Lekkiej Atletyki oraz senatorem RP.
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Andrzej Piotrowski

Jeden z treneréw stynnego lekkoatletycznego
Wunderteamu i tworcow potegi polskiego
sprintu kobiecego z lat 50. i 60. XX w.
Najwieksze sukcesy jego podopieczne
Swiecity w Tokio w 1964 r., gdzie w finale
biegu sztafetowego 4x100 m zdobyty ztoty
medal i ustanowity rekord $wiata. Z tych
igrzysk indywidualne medale przywiozty
inne zawodniczki wspotpracujace z trenerem
Piotrowskim: Irena Szewinska, Teresa Ciepty

i Ewa Ktobukowska. Ta ostatnia ustanowita
pozniej rekord $wiata w biegu na 100 m. Sam
Piotrowski po zakonczeniu pracy w Polsce byt
takze trenerem oraz pracownikiem Komitetu
Olimpijskiego i ministerstwa

sportu w Meksyku.

Honorat

[ 4 o o
WisSniewski
Najstynniejszy trener Lubelszczyzny, trenujacy
najlepszych polskich sredniodystansowcow
lat 60. XX wieku — miedzy innymi Henryka
Szordykowskiego. Przez kilka lat szef
szkolenia Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki,
a takze jeden z najbardziej znanych spikerow
lekkoatletycznych. Trener kadry polskich
Sredniodystansowcow, sam jako zawodnik
takze startowat w biegach $rednich.
Znany z niezwykle intensywnych metod
treningowych, uznawany za ,kata".
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«Janusz Wasowski

Byty trener kobiecej reprezentacji

w maratonie, obecnie trener polskiej kadry
maratonczykow. Pod jego opiekg jest

m.in. Yared Shegumo, srebrny medalista
mistrzostw Europy. Jako zawodnik biegat
gtownie na dtugich dystansach, najwieksze
sukcesy notujac na 5000 i 10 000 metrow.

Slawomir Nowak

Wszechstronny trener, ktory dochowat

sie 12 rekordow Swiata. Zaczat kariere od
trenowania ptotkarek, w tym stynnej Grazyny
Rabsztyn, tworzac najmocniejsza grupe na
Swiecie. Trzy z zawodniczek zostaty jego
zonami. Potem sprawdzat sie w treningu
$redniodystansowym - pracujac w Danii,
wychowat rekordziste $wiata w biegu na

800 metrow, Wilsona Kipketera.
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ZAGLOSU) W PLEBISCYCIE I...
ZGARNIJ JEDNA

5@ ZE 100 NAGROD!
s @

JAK WZIAC UDZIAL
W KONKURSIE?

1. W dniach 9-30 listopada zagtosuj na
Biegaczke i Biegacza 100-lecia. Formularz
do gtosowania znajdziesz na stronie
www.magazynbieganie.pl

2. Odpowiedz na pytanie konkursowe
umieszczone na stronie Plebiscytu®

3. Sled? strone www.magazynbieganie.pl.
Tam do 15 grudnia zostanie opublikowana
lista zwyciezcow konkursu.

* Regulamin konkursu znajdziesz

na stronie Plebiscytu na portalu
www.magazynbieganie.pl

PARTNER AKCJI:

DO WYGRANIA:

1. Stuchawki CREATIVE Outlier Sports, 2. Chusta wielofunkcyjna Saucony + odblask, d d
3. Buty damskie Saucony Ride ISO 4. SKINS Calf Tights MX, 5. Buty meskie Saucony Ride ISO, P

6. Set Mg12: oliwa magnezowa Mg12 SPORT, magnezowy zel pod prysznic Mg12 SPORT, ptatki

magnezowe do kapieli Mg12 SPORT, 7. Gtosnik CREATIVE Nuvo 1c, 8. Czapka Saucony.

DOWIEDZ SIE WIECE) NA I\/IagazynBieganie,Dl
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